Guatemala de la Asuncidn, 29 de Febrero del 2016

$r. Erick Roberlo Sosa Aldana
Viceminisiro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mdés atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Confrato Administrativo por servicios
técnico  profesionales Numero 397-2016 oprobados mediante el Acuerdo Ministerial
NUmero 25-2016, comespondiente al periodo del mes de Febrero del 2016, y para el cobro
de mis honorarios estoy presentado la factura SERIE B Numero 0126.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Se atendié a los usuarios por medio de citas y se brindd tralamiento en fase aguda
a personas que presenfaron lesiones deportivas de emergencia ocurridas en los
instalaciones del campo de marie.

2. Se efectuaron evaluaciones de fuerza muscular, amplitudes arliculares,
sensibilidad y un protocolo de fratamientos fisioterapéuticos personalizados segun
las patologios que presentaron los  pacientes, esfo incluyo fanto a las lesiones
deportivas asi como a las diferentes patologios en las diferentes fases agudas,
subagudas y cronicas.

3. En Los Tratamientos fisioterapéuticos se uiilizaron medios fisicos los cuales
consistieron en: crioterapia, masoterapia, ulfrasonido, laser, fens, fape terapéutico
ejercicios fisicos especializados ulilizados en la recuperacién de los pacienies.

4. Se efectué Programas de educacion para la prevencion de lesiones, asi como la
asesoria en la continuacion del fratamiento de rehabilitacion en casa.

5. Se promoviod la actividad fisica, deportiva y recreativa sin lesiones.

6. Se dio Asesoria fisioterapéutica para la continuacion del fratamiento a seguir en
casa tanto al usuario como a la familia del paciente

7. Se educd en cuanto a ejercicios ergondémicos para el personal que trabagja en
oficinas y de Mantenimiento del parque.

8. Se evaluaron y documentaron los logros obtenidos en los tratamientos
fisioterapéuticos.

9. Se dio capacitacion a integrantes del programa Personas con Discapacidad.



RESULTADOS:

1.

Se logro brindar un mejor servicio a los pacientes que acudieron a la clinica de
fisioterapia.

2. Durante el desarrollo de cada una de las citas se efectuaron, evaluaciones, vy
toma de datos realizéndose un adecuado protocolo de fratamiento a seguir
segun el caso trazando las metas del fratamiento.

3. Se elabord un monitoreo y control de cada paciente.

4. Se logré que los fratamientos sean mdés efectivos, segin la patologia de cada
paciente.

5. Se realizé un registro de cada uno de los pacientes.

6. Se dieron charlas enfocadas en la promocion de estilos de vida saludables
por medio del ejercicio y la recreacion.

7. Se dio educacion fisioterapéutica que promueve la adopcion de buenos
hdbitos en las actividades fisicas, deportivas y recreativas.

8. Se prestd asesoria fisioferapéutica al personal del viceministerio del
deporte y la recreacion.

9. Se educd y se promovié la importancia del deporte y la recreacion, en
beneficio de las personas de escasos recursos, nifios, adulto mayor y
deportistas que acuden a la clinica médica en fisioterapia para su
atencioén.

Atentamente

Licda. lvonne Rofimann

FISIOTERAPEUTA y TERAPEUTA OCUPACIONAL ADMINISTRADOR CAMPO MARTE



